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本文从作业设计出发，探

索“双减”背景下的作业减负

增效之道。

一、传统初中英语作业设

计中存在的主要弊端

作业是初中英语教学中必

不可少的一个环节，教师通过

作业的呈现和反馈，不仅能了

解学生掌 握知识的水平和程

度，更能促使教师自身查漏补

缺、发现问题，及时调整和优

化教学方法，实现教学质量的

提升。但是通过观察，我们发

现，目前初中英语作业的设计

存在以下三大弊端：

1．“一刀切”作业布置模式。

2．强调作业独立性，忽略

团队合作。

3．重数量，轻效果。

二、“双减”背景下，初中

英语作业“加减法”设计策略

（一）减法

1．减“量”

“双减”背景下，要减去

过重的作业负担，减少机械、

无效作业，教师可以有针对性

地预留作业，根据学生的学习

基础，给予适当的抄写任务，

避免学生产生抵触心理，为学

生预留更多的时间进行查漏补

缺，来代替机械性抄写的枯燥

方式，从而提高学生自主学习

的积极性，将被动学习逐渐转

化为主动学习。

另一方面，教师需要规范

作业来源和作业布置行为，仔

细研读课标，准确把握学科性

质，积极开发利用课程资源，

加强作业设计有效性的研究。

设计作业时，明确作业要求，

估计作业用时，采取总量控制

原则，力求量精质高。 

2．减“难”

作业 是检验 课 堂教学有

效性的重要抓手，减去学生过

难的作业负担是推动“双减”

工作的重要内容之一。如何让

减量后的作业最大化实现自身

功效，成为落实“双减”政策

过程中面临的重大现实问题。

减轻学生作业负担并不是单纯

减少作业数量，而是要求优化

作业设计控量提质，根据学生

实际学习情况为学生精心挑选

作业，杜绝机械、重复、过难

甚至超纲的作业。同时，可以

根据学生的年龄特点，将英语

作业分为课堂作业、回家作业

等。在实际施行过程中，具体

问题具体分析，有难度的作业

要充分利用课后服务时间对学

生进行个性化学业辅导，对作

业上存在困难的学生进行辅导

和答疑，使学生实现“不把难

题留回家”。

（二）加法

1．增“趣”

心理学 家罗杰 斯 强调：

“各种水平的学生在遇到对自

己有意义的恰当问题时，必然

会进行主动学习。”教师要善

于发现和利用教材或生活中的

一些资源，要将作业设计得具

有一定趣味性、创造性，引导

学生体验学习语言的作用和魅

力，培养学生运用语言的能力

和激发创造性思维的能力。因

此，教师在布置作业时，要摒弃

个人经验型做法，对简单的抄

写类、计算类、背诵类作业重

新审视与改进，加强对学生完

成作业的兴趣与效能的研究，

做充分的学情分析与调研，设

计出学生喜欢且富有挑战性、

有利于知识巩固与实践的作

业。最终目的是使学生用自己

的所学知识解决社会问题，发

挥作业素质教育导向的功能。

例 1 ：教 师 可 以 设 计

“1+X”个性化的“作业超市”
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